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EISSPORT CLUB FRAUENFELD

Dieses Jahr starten wir mit einem ganz speziellen Tanz-Training. Dieses, eigens auf die Eiskunstlaufer-/innen
abgestimmte Training beinhaltet:

- Verschiedene Elemente aus Jazztanz und Streetdance
- sinnvolles Stretching
- Unterstltzung des Kraftaufbaus und der Kondition

- Beweglichkeit und Spannkraft im Kérper stérken

- Ausdruckskraft und Interpretation fordern

Datum Gymnastikraum

Samstag  28.08.2010  13.00 - 14.00h 14.00 - 15.00h

Samstag  04.09.2010  10.00 —11.00h 11.00 — 12.00h

Samstag  11.09.2010  13.00 — 14.00h 14.00 - 15.00h

Samstag  18.09.2010  13.00 - 14.00h 14.00 - 15.00h

Samstag  25.09.2010  13.00 - 14.00h 14.00 - 15.00h

Samstag  09.10.2010  13.00 — 14.00h 14.00 — 15.00h

Kosten: Kurs bei Gabriela Meier Kinder/Jugendliche CHF  120.00
(Die Einteilung erfolgt durch die Trainerin) Erwachsene CHF  150.00

Anmeldung an: Michaela Grotloh, Scheitzelstrasse 29, 8500 Gerlikon, Tel. 052 / 720 18 57,
E-Mail anmeldung@eissportclub.ch.

Auskiinfte: Claudia Stockli, Talstrasse 53, 8500 Frauenfeld, Tel 052 / 721 10 12,
E-Mail planung@eissportclub.ch.

Anmeldung bis 26. August 2010
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Vorsaisonkurs Tanz fir Laufer/innen Meisterschaftskader/Breitensportkader mit SEV-Test

Name: s VOrName: e
BTSSR
PLZ: e Ort: s
DESTANGABNET TESE bbb
Telefon: s Handy: e
EoMail e

(Wird ausschliesslich fur Clubinfos genutzt - Es werden keine brieflichen Anmeldebest&tigungen verschickt.)

Unterschrift:
Datum: e (der ERern) oo
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