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EISSPORT CLUB FRAUENFELD

Trainingsplan Kader

Der Trainingsplan (siehe Kaderbedingungen) gilt ab 18.08.2023 und beginnt mit der
Vorsaison in Frauenfeld. Die Fordergruppen-, Vorkader- und Kaderkurse enden am
Freitag, 22.03.24.

a) Fordergruppe (Vorsaison und Hauptsaison) CHF 695.00
Fordergruppenkurs in der Vorsaison (ab KW 34) jeweils dienstags um 16.30 - 17.30 Uhr
und in der Hauptsaison jeweils dienstags um 16.15 - 17.30 Uhr (inkl. 15 Min. Off-Ice).

b) Vorkader (Vorsaison und Hauptsaison) CHF 695.00
Vorkaderkurs in der Vorsaison (ab KW 34) und in der Hauptsaison jeweils freitags um
16.45 - 17.45 Uhr.

c) Kader A (Vorsaison und Hauptsaison)
Kinder CHF 1070.00, Erwachsene: CHF 1125.00
Kaderkurs, Eisbenutzung sowie Trockentraining sind inklusive und bendétigen keine
Anmeldung. Wahrend der Hauptsaison ist auch der Laufstilkurs inbegriffen.
Die Zeiten der Kaderkurse werden vom Haupttrainer kommuniziert

d) Kader B (Vorsaison und Hauptsaison)
Kinder CHF 800.00, Erwachsene: CHF 900.00
Kaderkurs ist in der Vor- und Hauptsaison (VS/HS) inklusive und wird vom Haupttrainer
kommuniziert. Eisbenutzung in der Vor- und Hauptsaison inklusive.
Das Trockentraining und Laufstilkurs kdnnen separat angemeldet werden (TT Vorsaison
jetzt mit der Kaderanmeldung, TT Hauptsaison und Laufstilkurs nach den Sommerferien
mit der Ausschreibung der Saisonkurse).

Die Rechnung wird Ihnen per Mail zugestellt.

Nicht besuchte Gruppenkurse werden nicht zurlickerstattet.

Neu: Eisbenutzung ist in der Vor- und Hauptsaison inbegriffen. Dies gilt auch fur das
«normale» Clubeis wahrend den Herbstferien (nicht aber das Eis der Intensivwoche).

Auskinfte: anmeldung@eissportclub.ch

Fulle deine Anmeldung bis spatestens 18. Juni 2023 aus: E i| E

https://t1p.de/bpzkf
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