Trainingsplan Fordergruppe und Vorkader

2023/2024

Fordergruppe

Vorkader

Voraussetzung

Diese Gruppe richtet sich an Kinder, welche den 1* und 2* Test absolviert
haben. Sie werden speziell von einer Trainerin geférdert und haben in einer
15 min. Lektion Unterricht. Dort haben sie die Moglichkeit, spezielle Elemente
oder Schritte individuell einzustudieren.

Pflichten/Rechte gelten fir 1 Jahr ab August

Diese Gruppe richtet sich an Kinder, welche den 3* Test absolviert haben. Sie
werden speziell von einer Trainerin geférdert und haben in einer 20 min. Lektion
Unterricht. Dort erlernen die Kinder spezielle Elemente und werden individuell
gefordert.

Pflichten/Rechte gelten fir 1 Jahr ab August

Anmeldeschluss

18. Juni 2023

18. Juni 2023

Rechte

Im Kaderpaket inbegriffen:
e reserviertes Trainingseis Vor- und Hauptsaison
e Saisonabo fiir den 6ffentlichen Eislauf in der Hauptsaison

Vorsaison:
e freie Eisbenutzung (ohne Intensivwoche)
e Fordergruppenkurs

Hauptsaison:

e Fordergruppenkurs

e 60 Min. Clubkurs (obligatorisch)

Kursdauer der Fordergruppe richtet sich nach Anzahl der Teilnehmer.

Im Kaderpaket inbegriffen:
e reserviertes Trainingseis Vor- und Hauptsaison
e Saisonabo fir den 6ffentlichen Eislauf in der Hauptsaison

Vorsaison:
e freie Eisbenutzung (ohne Intensivwoche)
e Vorkaderkurs

Hauptsaison:
e Vorkaderkurs

e 60 Min. Clubkurs (obligatorisch)
Dauer des Vorkaderkurses richtet sich nach Anzahl der Teilnehmer.

Pflichten Training in der Vor- und Hauptsaison Training in der Vor- und Hauptsaison
(werden separat e Mind. 15 Minuten Lektion/Woche bei einem ESF- Trainer (kostet ca. 20.-) e Mind. 20 Minuten Lektion/Woche bei einem ESF- Trainer (kostet ca. 30.-)
verrechnet) e Teilnahme an der offenen Frauenfelder Meisterschaft (Kosten: Startgebihr | e Teilnahme an der offenen Frauenfelder Meisterschaft (Kosten: Startgebihr
und Trainerkosten) und Trainerkosten)
e Teilnahme am Rundenlauf, Minimalbetrag 50.-, bei unentschuldigtem e Teilnahme am Rundenlauf, Minimalbetrag 50.-, bei unentschuldigtem
Fernbleiben 150.- Fernbleiben 150.-
e Mithilfe (Eltern) im Club (pro Kaderkind 1 Einsatz von 2-3 Stunden) e Mithilfe (Eltern) im Club (pro Kaderkind 1 Einsatz von 2-3 Stunden)
e Teilnahme an der ordentlichen Generalversammlung
Optionen e Off-Ice Training in der Vor- und Hauptsaison (wird separat ausgeschrieben) e Off-Ice Training in der Vor- und Hauptsaison (wird separat ausgeschrieben)
e Teilnahme an externen Wettkdmpfen (Dreikénigslauf und Thurgauer e Teilnahme an externen Wettkampfen (Dreikdnigslauf und Thurgauer
Meisterschaft) Meisterschaft)
Kosten Kurspaket Fordergruppe 695.- Kurspaket Vorkader 695.-




