
Montag, 06.10.25 18.00 - 20.00 Halle alle Läufer*innen

Dienstag, 07.10.25 16.45 - 21.15 Halle alle Läufer*innen

Mittwoch, 08.10.25 18.00 - 19.00 Halle alle Läufer*innen

Donnerstag, 09.10.25 18.00 - 20.00 Halle alle Läufer*innen

Freitag, 10.10.25 16.45 - 19.45 Halle alle Läufer*innen

Samstag, 11.10.25 10.15 - 11.15 Aussen alle Läufer*innen

Dienstag, 14.10.25 20.00 - 21.00 Aussen alle Läufer*innen

Mittwoch, 15.10.25 9.00 - 10.00 Aussen alle Läufer*innen

Freitag, 17.10.25 20.00 - 21.00 Aussen alle Läufer*innen

Samstag, 18.10.25 9.00 - 11.00 Halle alle Läufer*innen

Sonntag, 19.10.25 11.45 - 13.15 Halle alle Läufer*innen

ESF - Trainingseis Herbstferien 25

Alle, die für die Hauptsaison angemeldet sind, dürfen unser Trainingseis kostenlos 
nutzen!

06.10.25 - 19.10.25


