
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veranstalter:  EVM Eislaufverein Mittelrheintal, Widnau 
 
Austragungsort:   Sportzentrum Aegeten, Eishalle, Widnau     
 
Datum / Zeit:  Samstag, 31. Januar 2026 ab ca. 07.30 Uhr 
 
Art der Konkurrenz: Breitensportwettkampf für Läufer/innen Stern 1 – Bronze + Adult  
 
Technische  
Bedingungen: für die Kategorien Stern 1 – Bronze es gelten die Technischen Bedingungen für 

Breitensport-Wettkämpfe 2025/2026 (www.swissiceskating.ch) 
Die Adultkategorien werden nach «Technical Requirements for ISU Supported 
Adult Figure Skating Competitions 2025 -2026 Season» gewertet. 

 
Alle Teilnehmer aus der Schweiz benötigen eine Lizenz. Stern 1 – Stern 4 brauchen eine SIS Kids Lizenz 
 
Anmeldeschluss: Sonntag, 14. Dezember 2025 
 
Anmeldung: Ab 1.10.2025 

Die Anmeldungen für schweizer Läuferinnen und Läufer müssen über das 
Mitgliedersystem erfolgen. Ausländische Läuferinnen und Läufer können sich 
per Mal an zubicup@gmail.com anmelden. Es sind keine Nachmeldungen 
möglich 

 
Musik: Bitte die Musik auf CD mitnehmen. Bei der Anmeldung wird diese abgegeben. Es 

wird empfohlen eine Notfall CD dabeizuhaben.  
Für die Parcourskategorien kann zu einer eigenen Musik gelaufen werden.  
Falls keine vorhanden ist, behält sich der Organisator vor, eine Hintergrundmusik 
abzuspielen. 

 
Kategorien:  

Stern 1 Elemente Gemäss beiliegendem Elementparcours 

Stern 2 Elemente Gemäss beiliegendem Elementparcours 

Stern 2 Kür Kür 2 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2025/26 
ohne Flip, ohne Lutz, ohne Axel, ohne Doppelsprünge 

Stern 3 Kür Kür 2 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2025/26 
ohne Lutz, ohne Axel, ohne Doppelsprünge 

Stern 4 Kür Kür 2 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2025/26 
ohne Axel, ohne Doppelsprünge 

Interbronze Kür Kür 2.30 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2025/26 

5. Zubi Cup 2026 

AUSSCHREIBUNG 

http://www.swissiceskating.ch/


 

Bronze Kür Kür 3.00 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2025/26 

Sternli Show Kür 1:40 Min. +/- 20 Sek. / Gemäss beiliegenden 
Bedingungen 

Interbronze Show Kür 1:40 Min. +/- 20 Sek. / Gemäss beiliegenden 
Bedingungen 

Bronze Show Kür 1:40 Min. +/- 20 Sek. / Gemäss beiliegenden 
Bedingungen 

Adult Free Skating 
Bronze 

Kür 1:40 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2025 -2026 Season» 
kein Axel, Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge 
erlaubt 

Adult Free Skating 
Silver 

Kür 2:00 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2025 -2026 Season» 
keine Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge erlaubt 

Adult Free Skating 
Gold 

Kür 2:50 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2025 -2026 Season» 
kein Doppelflip, Doppellutz, Doppelaxel, Dreifach- oder 
Vierfachsprünge erlaubt 

Adult Free Skating 
Masters 

Kür 3:00 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2025 -2026 Season» 
keine Dreifach- oder Vierfachsprünge 

Adult Artistic Free 
Skating Bronze 

Kür 1:30 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2025 -2026 Season» 
kein Axel, Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge 
erlaubt 

Adult Artistic Free 
Skating Silver 

Kür 1:30 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2025 -2026 Season» 
kein Axel, Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge 
erlaubt 

Adult Artistic Free 
Skating Gold 

Kür 1:30 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2025 -2026 Season» 
kein Axel, Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge 
erlaubt 

Adult Artistic Free 
Skating Masters 

Kür 2:00 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2025 -2026 Season» 
keine Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge erlaubt 

 
 



- massgebend ist der Teststand bei Anmeldeschluss 
- je nach Anzahl Anmeldungen erlauben wir uns, die Kategorien nach Alter 

aufzuteilen. 
- Bei den Showkategorien behalten wir uns vor, bei zu wenig Anmeldungen die 

SIS Kategorien Interbronze und Bronze zusammenzunehmen.  
- Bei den Adult Kategorien wird in drei Alterskategorien unterschieden.  

Young Adult:   Jahrgang 2007 – 1997 
Alterskategorie I:   Jahrgang 1981 – 1996  
Alterskategorie II:   Jahrgang älter als 1981 

 
Wertung: nach dem ISU Judging System (geschlossen) 
 
Startgebühr: Elemente CHF 70.00 pro Anmeldung 

Kür  CHF 95.00 pro Anmeldung 
 Show  CHF 95.00 pro Anmeldung 

Adult  CHF 95.00 pro Anmeldung 
 
Nach der Anmeldung werden den Clubs Rechnungen zugestellt.  
 
Es werden keine Startgebühren zurückerstattet. Ausnahme: Krankheit mit 
ärztlichem Zeugnis 

 
Startreihenfolge: wird nach Anmeldeschluss ausgelost und den Clubs zusammen mit dem Zeitplan 

elektronisch zugestellt. 
 
Teilnehmerzahl: bis zu 150 Läuferinnen und Läufer. Bei zu vielen Teilnehmern gilt die Reihenfolge 

der Anmeldung.  
 
Haftung: der organisierende Club übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle und andere 

Schäden für Offizielle, Schiedsrichter, Preisrichter, Läufer und Begleiter. 
 
Preise:   alle Teilnehmer erhalten einen Pokal oder Medaille 
 
Fotos: werden auf der EVM Homepage veröffentlicht.  

Sollten Eltern bzw. Läuferinnen und Läufer damit nicht einverstanden sein, bitten 
wir um vorherige Bekanntgabe. 

 
 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Erfolg! 
 
Eislaufverein Mittelrheintal 

 
Iris Kalkman 
Präsidentin EVM 
Mail: zubicup@gmail.com 
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Anhänge (Artistik Kids, Parcours, Adult) 
 

 

 

 

Artistik Kids I 
Kürlänge: 1:40 Min. +/– 20 Sek. 
Bedingungen: alle Läufer*innen ohne SIS Test 

Artistik Kids IIa 
Kürlänge: 1:40 Min. +/– 20 Sek. 
Bedingungen: alle Läufer*innen mit bestandenem 6.SIS Kür- oder Stiltest (Interbronze) 

Artistik Kids IIb 
Kürlänge: 1:40 Min. +/– 20 Sek. 
Bedingungen: alle Läufer*innen mit bestandenem 5.SIS Kür- oder Stiltest (Bronze) 

Artistik Kids III 
Kürlänge: 2:00 Min. +/– 10 Sek. 
Bedingungen: alle Läufer*innen mit bestandenem 4. – 1. SIS Kür- oder Stiltest (Intersilber - Gold) 

Details 

Die artistischen Wettbewerbe bestehen ausschließlich auf der Basis der Program Components. Es 
gibt kein technisches Panel und keine technische Note. 

Die Punkte für jeden Programmbestandteil werden mit den folgenden Faktoren multipliziert: 

Skating Skills 1.0 eisläuferische Fähigkeiten wie Kanteneinsatz, Gleit-
vermögen, Bewegungsfluss, Schritte und Qualität der 
technischen Elemente 

Composition 1.0 Vielfältigkeit, Anzahl, Schwierigkeitsgrad und Qualität der 
Übergänge, Raumausnutzung, Variationen des 
Lauftempos 

Presentation 1.2 Aussagekraft und Geschlossenheit des Programms, 
Ausdruck, Musikalität, Originalität und Innovationen, 
Emotionalität, Verbindung zum Publikum 

Der Wettbewerb in der Artistik ist ein sportlicher Wettbewerb, der es den Läufer:innen ermöglichen 
soll, ihre Fähigkeiten gemäß den drei Programmbestandteilen des ISU-Bewertungssystems zu zeigen. 
Anerkennung für erforderliche technische Elemente basiert ausschließlich auf deren Fähigkeit, die 
Bewertung der Programmbestandteile zu erhöhen – nicht auf ihrer technischen Schwierigkeit. 
 
Das Artistikprogramm zielt auf eine individuelle, originelle und kreative Umsetzung und Interpretation 
eines Musikthemas auf dem Eis. Dazu dürfen Kostüm, Hilfsmittel und Make up eingesetzt werden. 
Ebenfalls darf ein Kleidungsstück (z.B. Hut) eingesetzt werden, welches während des Programms 
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abgelegt werden kann. Dies soll aber nicht im Vordergrund stehen. Der Einsatz von Musik mit Gesang 
ist erlaubt. 

Artistik ist ein Wettkampfprogramm, das folgende Elemente des Eiskunstlaufsports enthalten muss. 

• Mindestens ein (1) und höchstens zwei (2) Einfachsprünge müssen enthalten sein. Ein 
Walzsprung zählt nicht als gelisteter Einfachsprung. 

• Mindestens eine (1) und höchstens zwei (2) Pirouetten müssen enthalten sein. 
• Für Artistik I, IIa und IIb sind keine Axel-Sprünge erlaubt. Für Artistik III sind Axel-Sprünge 

erlaubt. 
• Für alle Levels sind keine Doppel- oder Dreifachsprünge sowie keine Sprungkombinationen 

erlaubt. 

Programmdauer: 

• Artistik Kids III: 2 Minuten ± 10 Sekunden 
• Artistik Kids I, IIa und IIb: 1 Minute 30 Sekunden ± 10 Sekunden 

Jedes technische Element, das unten aufgeführt ist, wird als illegales Element gewertet (Abzug 1.0). 
Werden die minimal geforderten Elemente nicht gezeigt, wird ebenfalls ein Abzug für ein „fehlendes 
Element“ von 1.0 vorgenommen, welches im Protokoll als illegales Element aufgeführt wird. 
Zeitüberschreitungen führen zu einem Abzug von 0.5. Stürze führen nicht zu direkten 
Abzugspunkten, können sich aber negativ auf die Programmbestandteile auswirken Der/die 
Schiedsrichter:in ist für diese Abzüge verantwortlich. 

Illegale Elemente: 

• Saltoähnliche Sprünge 
• Auf-dem-Eis-Liegen sowie längeres und/oder statisches Knien auf beiden Knien 

Die Einlaufzeit beträgt 4 Minuten 

 

  



EVM Elemente Parcours – Version ab 2020 – 1 Stern 
Bewertung mit 11 GEO 
 

 
 

Legende:  
  

1 → 2 → 1 Beidseitig vorwärts im Kreis übersetzen 
1 → 3 Fahren auf einem Bein (Storch) 
3 → 4 Hocke 
4 → 5 Flieger vorwärts 
5 → 6 Dreiersprung (Landung auf 1 oder 2 Beinen) 

7 Standpirouette (auf 1 oder 2 Beinen) 
 
GOE Berechnungsgrundlagen „Elemente“ 
 
von -> bis Beschreibung Abk. -5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5

Beidseitig vorw ärts im Kreis 

übersetzen

UebV

w
-0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

Beidseitig rückw ärts im Kreis 

übersetzen

UebR

w
-0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30

1 -> 3
Fahren auf einem Bein 

(Storch)
Sto -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

3 -> 4 Hocke Pac -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

4 -> 5 Flieger vorw ärts FlVw -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30

Dreiersprung (Landung auf 2 

Füssen)
1W2 -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25

Dreiersprung (Landung auf 1 

Fuss)
1W1 -0.40 -0.32 -0.24 -0.16 -0.08 0.80 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40

Standpirouette (auf 2 Beinen) Pi2 -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25

Standpirouette (auf 1 Bein) Pi1 -0.40 -0.32 -0.24 -0.16 -0.08 0.80 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40

1 -> 2 -> 1

5 -> 6

7

 
 
Im Falle von „no value“ Elementen werden diese jeweils mit einem * erfasst (z.B. UebV*)! 
Stürze werden mit 0.25 Punkten in Abzug gebracht! 
Bei den Program Components werden nur Skating Skills (SS) bewertet! 
General Component Factor = 2.00 
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2 
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EVM Elemente Parcours – Version ab 2022 – 2 Stern 
Bewertung mit 11 GEO 
 

 
 
Legende:  
  

1 → 2 → 1 Beidseitig rückwärts im Kreis übersetzen 
1 → 3 Fahren auf einem Bein (Storch) 
3 → 4 Hocke 
4 → 5 Flieger vorwärts 
5 → 6 Dreiersprung (Landung auf 1 oder 2 Beinen) 

7 Standpirouette (auf 1 oder 2 Beinen) 
 
GOE Berechnungsgrundlagen „Elemente“ 
 
von -> bis Beschreibung Abk. -5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5

Beidseitig vorw ärts im Kreis 

übersetzen

UebV

w
-0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

Beidseitig rückw ärts im Kreis 

übersetzen

UebR

w
-0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30

1 -> 3
Fahren auf einem Bein 

(Storch)
Sto -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

3 -> 4 Hocke Pac -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

4 -> 5 Flieger vorw ärts FlVw -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30

Dreiersprung (Landung auf 2 

Füssen)
1W2 -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25

Dreiersprung (Landung auf 1 

Fuss)
1W1 -0.40 -0.32 -0.24 -0.16 -0.08 0.80 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40

Standpirouette (auf 2 Beinen) Pi2 -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25

Standpirouette (auf 1 Bein) Pi1 -0.40 -0.32 -0.24 -0.16 -0.08 0.80 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40

1 -> 2 -> 1

5 -> 6

7

 
 
Im Falle von „no value“ Elementen werden diese jeweils mit einem * erfasst (z.B. UebV*)! 
Stürze werden mit 0.25 Punkten in Abzug gebracht! 
Bei den Program Components werden nur Skating Skills (SS) bewertet! 
General Component Factor = 2.00 
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Kategorien Adult 
 

 
 



 
  



 
  



  



 

 


