ESF - Trainingseis Hauptsaison 25/26

20.10.25 - 08.03.26

Montag 12.30 - 13.30 Halle alle Laufer*innen (entfallt am 16.02.26)
16.45 - 17.15 Aussen alle Laufer*innen
19.30 - 20.00 Aussen alle Laufer*innen

Dienstag 12.30 - 13.30 Halle alle Laufer*innen
16.45 - 18.30 Halle Fordergruppe, Vorkader, Kader A/B
18.45 - 20.00 Halle ab Intersilber

I Jede 2. Woche ab 28.10.25 (gerade

AR = 21 Halle Kalenderwochen) fur alle Laufer*innen offen!!!

Mittwoch 11.30 - 13.30 Halle alle Laufer*innen

Donnerstag 12.00 - 13.30 Halle alle Laufer*innen
18.30 - 1945 Halle alle Laufer*innen

Freitag 12.00 - 13.30 Halle alle Laufer*innen
16.45 - 18.00 Halle Fordergruppe, Vorkader, Kader A/B
18.15 - 18.45 Halle Kader A/B
18.45 - 19.45 Halle ab Intersilber

Samstag 9.00 - 11.15 Halle alle Laufer*innen (entfallt am 07.03.26)
11.30 - 13.15 Halle ab Interbronze (entfallt am 07.03.25)
18.15 - 19.00 Aussen alle Laufer*innen

alle Laufer*innen, die nicht im Kader

19.15 - 2015 Aussen (Férdergruppe, Vorkader, Kader A/B) sind

Sonntag 17.30 - 19.30 Aussen alle Laufer*innen
19.45 - 21.30 Aussen/Halle alle Laufer*innen
Vers. 07.10.25
Anderungen vorbehalten!



